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1. Informacje wstępne

Data i miejsce

1.05.2018 (wt.) - Nowy Dwór Mazowiecki (dystans sprinterski)
2-3.05.2017 (śr.-czw.) - Pomiechówek (100PK i dystans klasyczny skrócony)

Organizator
Parafialno Uczniowski Klub Sportowy
“Młode Orły”
05-101 Nowy Dwór Mazowiecki
ul. Młodzieżowa 1
NIP: 531-161-55-45

Współorganizatorzy

• Miasto Nowy Dwór Mazowiecki
• Miasto stołeczne Warszawa
• Patronat Wójta Gminy Pomiechówek Dariusza Tomasza Bieleckiego
• Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego
• Warszawsko Mazowiecki Związek Orientacji Sportowej
• Polski Związek Orientacji Sportowej

Zespół organizacyjny

Kierownik zawodów:
Sędzia Główny:
Biuro Zawodów:

Kierownik startu:
Kartografowie:

Budowniczy tras:
Obsługa SportIdent:
Zabezpieczenie medyczne:

Adam Szmulkowski
Jakub Prasał
Iwona Skrzypkowska
Katarzyna Kozłowska
Monika Kajzer-Marcinkiewicz
Jacek Morawski
Adam Szmulkowski
Krzysztof Wołowczyk
Adam Szmulkowski
Przemysław Patejko
Katarzyna Dżygało



 G r a n d  P r i x
 M a z o w s z a  2 0 1 8

- 3 -

Ranga i forma zawodów
Trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacją łączną za 3 dni rywalizacji.
GPM 2018 są zawodami z Centralnego Terminarza Zawodów (CTZ) Polskiego Związku 
Orientacji Sportowej.

Podczas kolejnych etapów zostaną również rozegrane zawody w ramach:
• Mistrzostw Mazowsza w Sprinterskim BnO (E1)
• Mistrzostw Mazowsza w Klasycznym BnO (E2)
• Warszawskiej Olimpiady Młodzieży klubowej w Średniodystansowym BnO (E3)

Informacje o zawodach

Informacje o zawodach będą umieszczane na Facebooku oraz na stronie zawodów.
• www.gpm2018.pl
• https://www.facebook.com/PUKS-M%C5%82ode-Or%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-

Mazowiecki-839848129397609/

http://www.gpm2018.pl
https://www.facebook.com/PUKS-M%C5%82ode-Or%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-Mazowiecki-839848129397609/
https://www.facebook.com/PUKS-M%C5%82ode-Or%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-Mazowiecki-839848129397609/
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2. Program zawodów

Program godzinowy
13:00 - otwarcie Biura Zawodów (w CZ)
16:00 - start biegu sprinterskiego (minuta 00)
18:00 - start masowy biegu dodatkowego Knock-Out Sprint kat. K
18:30 - start masowy biegu dodatkowego Knock-Out Sprint kat. M
19:00 - zakończenie i dekoracja zwycięzców I Etapu

Centrum zawodów (CZ)
Centrum zawodów podczas pierwszego etapu będzie zlokalizowane na terenie Zespołu 
Szkół nr 1 w Nowym Dworze Mazowieckim na ul. Młodzieżowej 1
Współrzędne GPS: 52.415417, 20.741587
Link do Google Maps: https://goo.gl/AXDq16

Parking w pobliżu CZ podczas pierwszego etapu jest bezpłatny. Parkowanie na miejscach 
postojowych i drogach osiedlowych.

Szatnie i toalety zlokalizowane w budynku Zespołu Szkół nr 1.

Etap I - Dystans sprIntErskI - 1.05.2018 (wtorEk)

https://goo.gl/AXDq16
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Mapka sytuacyjna CZ

Biuro Zawodów będzie znajdowało się w Centrum Zawodów i będzie czynne w godzinach 
13:00 - 16:00.

Teren zawodów objęty jest kwarantanną od godziny 15:00  
w dniu zawodów. Po tej godzinie przebywanie zawodnika 
w  strefach oznaczonych jako “teren zawodów”, skutkuje 
dyskwalifikacją. Zawodnicy mogą poruszać się po terenie 
Centrum Zawodów, które jest jednocześnie strefą startu.

Organizacja startu
Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu startowego 
na  5  minut przed swoim startem. W tym boksie odbywa 
się weryfikacja zawodnika. Następnie zawodnik przechodzi 
wyznakowanym przejściem do drugiego boksu startowego, 
który znajduje się w budynku Publicznego Gimnazjum nr 2 
(ok. 250m).
Zawodnik wchodzi do drugiego boksu startowego na 2 minuty 
przed swoim startem. Tam może pobrać opisy punktów 
kontrolnych. W trzecim boksie zawodnik oczekuje na start 
i pobiera mapę w momencie startu. Trójkąt startu będzie 
oznaczony w terenie lampionem oraz banerem “Start”. 
Schemat startu na rysunku obok.

Zawodnicy kategorii KM10NR oraz OPEN startują z puszki w dowolnym momencie 
pomiędzy godziną 16:00 a 17:00.
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Uwaga!
Podczas pierwszego etapu dla ułatwienia czytelności 
trasy zastosowano wygięcia linii łączących punkty 
kontrolne. Taką sytuację przedstawia to fragment 
mapy po lewej.

Uwaga!
Zawodnicy proszeni są o zachowanie szczególnej 
ostrożności podczas przebiegania przez teren osiedla. 
Ruch samochodowy na osiedlowych uliczkach jest 
niewielki, jadnak w żadnym wypadku zawodnik 
nie ma pierwszeństwa przed pojazdem.

Uwaga!
Wszyscy zawodnicy są zobowiązani do startu z numerem startowym dostarczonym 
przez organizatora. Na numerze startowym należy wpisać swoje minuty startowe na 
kolejne etapy.

Bieg dodatkowy Knock-Out Sprint (Kategorie KM18-35)
Wszyscy zawodnicy startujący w kategoriach KM18-35 biorą udział w kwalifikacjach do 
biegu dodatkowego - Knock-Out Sprintu. Zawodnicy tych kategorii ścigają się na tych 
samych trasach.

Do biegu finałowego kwalifikuje się po 10 osób w kategoriach żeńskich i męskich. 
W przypadku miejsc ex aequo podczas kwalifikacji decyduje w pierwszej kolejności 
kategoria zawodnika (KM21A, KM21B, KM35, KM20, KM18) a później wiek zawodnika 
(zostaje zakwalifikowany młodszy).

Zawodnicy wystartują ze startu masowego, który odbędzie się w Centrum Zawodów.
Start finału K 18:00
Start finału M  18:30

Za udział w finale zawodnicy mogą zdobyć bonifikatę -1min do klasyfikacji generalnej 
oraz powalczyć o nagrodę pieniężną.
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Program godzinowy
09:30 - otwarcie Biura Zawodów (w CZ)
11:00 - start masowy kategorii głównych
11:30 - na trasę wybiega pierwszy zawodnik w ze startu interwałowego
15:00 - zakończenie i dekoracja zwycięzców II Etapu

Centrum zawodów (CZ)
Centrum zawodów podczas drugiego i trzeciego etapu będzie zlokalizowane na plaży 
w Kosewku (o. Pomiechówka) w pobliżu skrzyżowania ulic Tarasowej i Rzecznej.
Współrzędne GPS: 52.494147, 20.700033
Link do Google Maps: https://goo.gl/4hY4kQ

Etap II - Dystans klasyczny - 2.05.2018 (środa)
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Mapka sytuacyjna CZ

Biuro Zawodów będzie znajdowało się w Centrum 
Zawodów i będzie czynne w godzinach 9:30 - 
11:00.

Teren zawodów na drugi i trzeci etap objęty 
jest kwarantanną od godziny 08:00 w środę 
2.05.2018r.  Zawodnik, który będzie przebywał 
na terenie zawodów po tej godzinie zostanie 
zdyskwalifikowany.

Podczas drugiego etapu będą funkcjonowały  
dwa starty:
• S1 - start masowy (kategorie KM18-35)
• S2 - start interwałowy (większość kategorii)

Organizacja startu S2
Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu startowego na 3 minutu przed swoim startem. 
W tym boksie odbywa się weryfikacja zawodnika. Opisy punktów kontrolnych pobiera 
się w drugim boksie startowym. W ostatnim boksie zawodnik oczekuje na start, na 
sygnał pobiera mapę i rusza na trasę. Trójkąt startu na mapie będzie oznaczony w 
terenie lampionem i banerem “Start”

Zawodnicy kategorii KM10NR oraz OPEN startują z puszki w dowolnym momencie 
pomiędzy godziną 11:30 a 12:30.

Podczas E3 na trasie będą wodopoje na punktach 79 i 103.

Parking w CZ podczas drugiego i trzeciego etapu jest płatny. Parkowanie nad rzeką 
Wkrą w miejscach wskazanych przez organizatora. Opłata za dzień parkingowy wynosi 
odpowiednio:
• samochód osobowy - 10 zł
• autobus - 20 zł
Wjazd na parking ul. Głęboką a wyjazd ul. Miodową. Wjazd na parking będzie oznaczony 
lampionem.

Dojście na start S1 wynosi 450m i  będzie wyznakowane wstążkami koloru 
pomarańczowego.

Dojście na start S2 wynosi 920m i będzie wyznakowane wstążkami koloru niebieskiego.
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Mapka sytuacyjna CZ
Biuro Zawodów będzie znajdowało się w Centrum 
Zawodów i będzie czynne w  godzinach 08:30 - 
09:30.

Teren zawodów na drugi i trzeci etap objęty 
jest kwarantanną od godziny 08:00 w  środę 
2.05.2018r.  Zawodnik, który będzie przebywał 
na terenie zawodów po tej godzinie zostanie 
zdyskwalifikowany.

Uwaga!
Podczas dojścia na start i póżniej na trasie zawodnicy 
będą przechodzić przez jezdnię o umiarkowanym 
natężeniu ruchu. Dlatego prosimy są o zachowanie 
szczególnej ostrożności przy przekraczaniu jezdni.
Przejście na trasie jest wymuszone przy punkcie 
kontrolnym  79 i będzie zabezpieczone, jadnak w 
żadnym wypadku zawodnik nie ma pierwszeństwa 
przed pojazdem.

Program godzinowy
08:30 - otwarcie Biura Zawodów (w CZ)
09:30 - start pierwszego zawodnika
14:00 - ceremonia zakończenia GPM2018

Etap III - dystans średni - 3.05.2018 (czwartEk)

Podczas drugiego etapu w kategorii M21A zostanie 
rozegrany drugi w Polsce bieg ze 100 PK na trasie. 
Pierwszy taki bieg odbył się podczas zeszłorocznej 
edycji zawodów - GPM2017.

Centrum zawodów (CZ)
Centrum zawodów podczas trzeciego etapu jest 
zlokalizowane w tym samym miejscu co CZ podczas 
etapu drugiego, tj. na plaży w Kosewku w pobliżu 
skrzyżowania ulic Tarasowej i Rzecznej.
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Dojście na start  wynosi 2100m i będzie wyznakowane wstążkami koloru niebieskiego.

Organizacja startu
Start będzie się odbywał w identyczny sposób, jak start S1 podczas drugiego etapu. 
Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu startowego na 3 minutu przed swoim startem. 
W tym boksie odbywa się weryfikacja zawodnika. Opisy punktów kontrolnych pobiera 
się w drugim boksie startowym. W ostatnim boksie zawodnik oczekuje na  start, 
na sygnał pobiera mapę i rusza na trasę. Trójkąt startu na mapie będzie oznaczony 
w terenie lampionem i banerem “Start”

Zawodnicy kategorii KM10NR oraz OPEN startują z puszki w dowolnym momencie 
pomiędzy godziną 09:30 a 10:30.

3. Kategorie

Główne:  M21A i K 21A
  kategorie przeznaczone dla zawodników w każdym wieku zapewniające  
  rywalizacje sportową na najwyższym poziomie

Dziecięca: KM10NR
  kategoria dla dzieci upoważniająca do startu z rodzicami, bądź    
  samodzielnie. Trasy wyznakowane wstążkami w terenie. 

Otwarta:  OPEN
  kategoria dla początkujących w każdym wieku

Pozostałe: K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21B, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K70,  
  K75, K80+,
  M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21B, M35, M40, M45, M50, M55, M60,  
  M65, M70, M75, M80+
 
W przypadku małej ilości zgłoszeń organizator zastrzega sobie prawo do łączenia 
kategorii.
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4. Mapy

Etap I (bieg sprinterski)

Mapa:  Osiedle Młodych 
   (Nowy Dwór Maz.)
Skala:  1:4 000 wg ISSOM 
Aktualizacja:  Adam Szmulkowski

Teren zawodów obejmuje nowodworskie osiedle 
mieszkaniowe. Teren ten był areną zmagań 
podczas Ogólnoposkiej Olimpiady Młodzieży 
2011 w BnO na dystansie sprinterskim.

Etap II i III (biegi leśne)

Mapa: Pomiechówek (dolina Wkry)
Skala:  1:7 500 (E2), 1:10 000 (E3) wg ISOM
Autorzy: Jacek Morawski
  Krzysztof Wołowczyk

Dolina Wkry to miejsce kojarzone przez miośników kajakarstwa. Jest to odcinek rzeki 
Wkry rozciągający się na długości 1,1 km między Szczypiornem a Kosewkiem. Rzeka 
ma tutaj bardzo naturalny charakter o wyjątkowych walorach krajobrazowych. Prawy 
brzeg jest wysoki i urwisty, a lewy płaski i porośnięty łęgami. Teren zawodów obejmuje 
teren po obu stronach rzeki (z wyłączeniem części ochrony ścisłej). Na zawodników 
czekają strome zbocza poprzecinane jarami, miejscami tereny podmokłe oraz lokalnie 
bogata mikrorzeźba. Przewyższenia względne sięgają 35m. Przebieżność od bardzo 
dobrej do bardzo utrudnionej. Na lewym brzegu sieć dróg jest bogata, a na lewym 
prawie nieistniejąca. Teren w ok. 20% pokrywa się z mapą “Pomiechówek 2” z 1999 
roku.
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5. Zgłoszenia i wpisowe

Zgłoszenia

Zgoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 25.04.2018.
Istnieje możliwość zgłoszenia na miejsce vacatów w Centrum Zawodów. Cena wpiso-
wego za zgłoszenie w CZ jest większa o 5 zł w stosunku do cen obowiązujących w II 
terminie zgłoszeń. Ilość vacatów ograniczona. 

Wpisowe

Organizator przewiduje dwa terminy zgłoszeń. Zawodnicy zgłoszeni w pierwszym 
termine, tj. do 26.03.2018 otrymają pamiątkowy buff GPM2018. Drugi termin zgłoszeń 
do 25.04.2018.

* Darmowe wpisowe dla zawodników KM12-18 zarejestrowanych w WMZOS

Płatność wpisowego w pierwszym terminie obowiązkowo przelewem na konto PUKS 
“Młode Orły”. Data wykonania przelewu (potwierdzenie dokonania płatności) jest 
warunkiem przyjęcia zgłoszenia w pierwszym terminie. 

Bank BGŻ nr konta 35 2030 0045 1110 0000 0302 1510
Przelewy z dopiskiem: GPM 2018

Kategorie
I termin - do 26.03.2018 II termin - do 25.04.2018

3 etapy 1 etap 3 etapy 1 etap

KM10NR
KM10

30 PLN 15 PLN 45 PLN 20 PLN

7,5 € 4 € 11 € 5 €

KM12-18*
50 PLN 20 PLN 60 PLN 25 PLN

12 € 5 € 15 € 6 €

KM21+
75 PLN 30 PLN 90 PLN 40 PLN

18 € 7,5 € 22 € 10 €

OPEN
50 PLN 20 PLN 60 PLN 25 PLN

12 € 5 € 15 € 6 €

KM80+
darmowe darmowe darmowe darmowe

free free free free

mailto:contact%40gpm2018.pl%20%20?subject=
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Wypożyczenie karty SI

SI 5 3 PLN (1 €) za dzień
SI 10 / SI 11 (pojemność 128) 8 PLN (2 €) za dzień

Podczas 2 etapu wybrane kategorie mają do pokonania trasę ze znaczną ilością punktów. 
Nie wszystkie karty SI są w stanie pomieścić tak dużą liczbę punktów kontrolnych. 
Odpowiedzialność za start z chipem, który umożliwi potwierdzenie obecności na 
wszystkich punktach leży po stronie zawodnika. Zawodnicy, którym  “zabraknie“ 
miejsca na karcie SI, nie będą klasyfikowani.

6. Transmisja GPS

Transmisja

Podczas wszystkich etapów GPM2018 będzie można śledźić zmagania zawodników 
przez GPS Tracking. Listy oraz kategorie zawodników, którzy będą biegać z nadajnikami 
GPS będą pojawiać się na stronie zawodów (www.gpm2018.pl) oraz na tablicach w 
Centrum Zawodów.

Transmisję będzie można ogląda w internecie dizęki firmie trackcourse.com. Link 
do transmisji pojawie się w dniu zawodów na stronie GPM2018 (www.gpm2018.pl)

Odbiór nadajników GPS

Wszyscy zawodnicy wyznaczeni przez organizatora są zobowiązani do startu z 
nadajnikiem GPS.
Zawodnik jest zobowiąany do odbioru nadajnika przed swoim startem we wskazanym 
przez organizatora miejscu.

http://www.gpm2018.pl
http://www.gpm2018.pl
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7. Parametry tras

Kategoria Długość Ilość PK

M10 1,5 km 10

M12 2,15 km 14

M14 2,8 km 17

M16 3,1 km 19

M18 3,5 km 24

M20 3,5 km 24

M21A 3,5 km 24

M21B 3,5 km 24

M35 3,5 km 24

M40 3,4 km 21

M45 3,1 km 19

M50 3,1 km 17

M55 2,7 km 17

M60 2,7 km 17

M65 2,7 km 18

M70 2,5 km 17

M75 2,15 km 14

M80+ 1,9 km 13

Kategoria Długość Ilość PK

K10 1,5 km 10

K12 1,9 km 13

K14 2,4 km 15

K16 2,95 km 16

K18 3,2 km 20

K20 3,2 km 20

K21A 3,2 km 20

K21B 3,2 km 20

K35 3,2 km 20

K40 3,1 km 19

K45 3,1 km 19

K50 2,7 km 17

K55 2,7 km 17

K60 2,5 km 17

K65 2,4 km 15

KM10NR 2(1,5) km 7

OPEN 2,5 km 16

Etap I - Dystans sprIntErskI - 1.05.2018 (wtorEk)
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Kategoria Długość Ilość PK

M10 2,5 km 7

M12 2,8 km 9

M14 4,2 km 22

M16 5,9 km 26

M18 8,4 km 48

M20 10,9 km 72

M21A 14 km 100

M21B 8,4 km 48

M35 10,9 km 72

M40 8,6 km 56

M45 7,8 km 53

M50 6,4 km 40

M55 5,9 km 26

M60 4,9 km 29

M65 4,6 km 23

M70 4,2 km 22

M75 3,1 km 14

M80+ 2,8 km 9

Kategoria Długość Ilość PK

K10 2,5 km 7

K12 2,7 km 9

K14 3,1 km 14

K16 4,9 km 22

K18 7,0 km 42

K20 8,1 km 50

K21A 10,1 km 64

K21B 7,0 km 42

K35 8,1 km 50

K40 7,2 km 44

K45 5,9 km 43

K50 5,3 km 29

K55 4,9 km 22

K60 4,2 km 23

K65 4,0 km 20

KM10NR 2,3 km 6

OPEN 5,0 km 26

Etap II - Dystans klasyczny - 2.05.2018 (środa)
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Kategoria Długość Ilość PK

M10 2,4 km 6

M12 2,6 km 8

M14 3,9 km 17

M16 4,6 km 14

M18 5,0 km 20

M20 5,2 km 21

M21A 6,3 km 28

M21B 5,0 km 20

M35 5,2 km 21

M40 5,0 km 20

M45 4,6 km 14

M50 4,6 km 14

M55 3,9 km 17

M60 3,9 km 17

M65 3,6 km 14

M70 3,0 km 11

M75 2,6 km 7

M80+ 2,5 km 7

Kategoria Długość Ilość PK

K10 2,4 km 6

K12 2,6 km 8

K14 3,4 km 11

K16 4,0 km 13

K18 4,4 km 21

K20 4,7 km 21

K21A 5,2 km 21

K21B 4,4 km 21

K35 4,7 km 21

K40 4,4 km 21

K45 4,0 km 13

K50 4,0 km 13

K55 3,6 km 14

K60 3,4 km 11

K65 3,0 km 11

KM10NR 2,7 km 6

OPEN 4,0 km 13

Etap III - dystans średni - 3.05.2018 (czwartEk)
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8. Zakwaterowanie

Organizator zapewnia nocleg w Publicznym Gimnazjum nr 1 w Nowym Dworze 
Mazowieckim na ul. Słowackiego 2. Cena - 12 zł/osobodoba. Ilość miejsc ograniczona. 
Wszelkie pytania i rezerwacje prosimy kierować na: contact@gpm2018.pl.

9. Informacje dodatkowe

Minuty startowe

Minuty startowe będą opublikowane na stronie zawodów 30.04.2018 i wywieszone 
na tablicach w Centrum Zawodów.

Nagrody

• Medale dla pierwszej trójki za każdy etap we wszystkich kategoriach
• Statuetki i dyplomy dla pierwszej trójki za klasyfikację generalną po trzech etapach 

we wszystkich kategoriach
• Nagrody pieniężne dla zwycięzców kategorii głównych (KM21) w klasyfikacji 

generalnej
• Nagrody pieniężne dla zwycięzców biegu dodatkowego Knock-Out Sprint

BIEg DoDatkowy - knock-out sprInt - 1.05.2018 (wtorEk)

Kategoria Długość Ilość PK

K 2,5 km 21

M 2,8 km 21
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10. Postanowienia końcowe

Wyniki

Wyniki będą publikowane na bieżąco na stronie zawodów (www.gpm2018.pl) 
oraz wywieszane na tablicach w Centrum Zawodów.

Kontakt

Kontakt z organizatorem za pośrednictem e-mail: contact@gpm2018.pl

English

For english information please contact via e-mail: contact@gpm.2018.pl

• Organizator ubezpieczony jest w zakresie OC
• Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie
• Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opiekę medyczną (ratownik medyczny), 

wodę na mecie
• Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering 

Federation) oraz PZOS (Polski Związek Orientacji Sportowej)
• Mapy zostały wykoanane zgodnie ze specyfikacją sprinterską ISSOM (podczas I etapu) 

lub specyfikacją ISOM (etapy II i III)
• Mapy będą zabezpieczone przed wilgocią
• Podczas pierwszego etapy GPM2018 trasa została poprowadzona przez teren osiedla przy 

otwartym ruchu samochodowym. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad 
ruchu drogowego. Zawodonik nie ma pierwszeństwa przed samochodem!

• Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i nie mogą mieć przeciwwskazań do 
aktywności fizycznej

• Zawodnicy niepełnoletni startują wyłącznie za zgodą rodziców/opiekunów prawnych
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów
• Wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga Sędzia Główny lub Zastępca Sędziego Głównego
• Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach, zdjęciach, 

w mediach oraz materiałach promocyjnych
• Ostateczna interpretacja niniejszyego regulaminu należy do Kierownika Zawodów
• Uczestnik zawodów zobowiązany jest bezwzględnie stosować się do niniejszego regulaminu

http://www.gpm2018.pl
mailto:contact%40gpm2018.pl%20?subject=
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Więcej informacji na stronie zawodów www.gpm2018.pl.

Wszelkie pytania prosimy kierować na contact@gpm2018.pl.

Wystartuj w GPM 2018!

11. Notatki
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