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PUKS Miode Orty Miasto Warszawsko-Mazowiecki Polski Zwiazek
Nowy Dwér Maz. Zwiazek Orientacji Sportowej Orientacji Sportowej

1-3.05.2018, Nowy Dwor Mazowiecki - Pomiechéwek
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Data i miejsce

1.05.2018 (wt.) - Nowy Dwér Mazowiecki (dystans sprinterski)
2-3.05.2017 (sr.-czw.) - Pomiechdéwek (100PK i dystans Sredni)

Organizator

Parafialno Uczniowski Klub Sportowy
“Mtode Orty”

05-101 Nowy Dwoér Mazowiecki

ul. Mtodziezowa 1

NIP: 531-161-55-45

Ranga i forma zawoddw

Trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacjg tgczng za 3 dni rywalizacji.

Informacje o zawodach

Informacje o zawodach beda umieszczane na Facebooku oraz na stronie zawodoéw.
Linki:

» https://www.facebook.com/PUKS-M%C5%820de-0r%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-

Mazowiecki-839848129397609/
» link do strony zawoddw wkrdtce



https://www.facebook.com/PUKS-M%C5%82ode-Or%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-Mazowiecki-839848129397609/
https://www.facebook.com/PUKS-M%C5%82ode-Or%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-Mazowiecki-839848129397609/
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1.05.2018 (wtorek) bieg sprinterski

2.05.2018 (sroda) bieg klasyczny skrécony na 100 PK (start masowy dla
wybranych kategorii

3.05.2017 (czwartek) bieg sredniodystansowy

Juz po raz drugi w Polsce (i po raz drugi na GPM) zostanie rozegrany bieg na 100
punktéw kontrolnych. Tym razem modyfikujemy formute i zawodnicy kategorii KM18-
KM40 ruszg na “najdtuzszg” trase w roku ze startu masowego.

/‘\ 3. Kategorie
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Giowne: M21Ai K 21A
kategorie przeznaczone dla zawodnikéw w kazdym wieku zapewniajgce
rywalizacje sportowg na najwyzszym poziomie

Dziecieca: KM1O0NR
kategoria dla dzieci upowazniajgca do startu z rodzicami, badz
samodzielnie. Trasy wyznakowane wstgzami w terenie.

Otwarta: OPEN
kategoria dla poczatkujgcych w kazdym wieku

Pozosate: K10, K12, K14, K16, K18, K21B, K35, K45, K50, K55, K60, K80+,
M10, M12, M14, M16, M18, M21B, M35, M45, M50, M55, M60, M65,
M80+

W przypadku matej ilosci zgtoszeh organizator zastrzega sobie prawo
do taczenia kategorii.



w Biegu na Orientacje 2018

m 4. Teren zawodoéw

—/

Etap | (bieg sprinterski)

Mapa: Osiedle Mtodych (Nowy Dwdér Mazowiecki)
Skala: 1:4 000/ 1:5 000 wg ISSOM
Aktualizacja: Adam Szmulkowski

Teren zawoddéw obejmuje nowodworskie osiedle mieszkaniowe. Teren ten byt
areng zmagan podczas Ogdlnoposkiej Olimpiady Mtodziezy Mazowsze 2011 w BnO
na dystansie sprinterskim.

Etap Il i lll (biegi lesne)
Mapa: Pomiechéwek (dolina Wkry)
Skala: 1:10 000 wg ISOM

Autorzy:  Jacek Morawski
Adam Szmulkowski

Dolina Wkry to miejsce kojarzone przez miosnikéw kajakarstwa. Jest to odcinek rzeki
Wkry rozciggajgcy sie na dtugosci 1,1 km miedzy Szczypiornem a Kosewkiem. Rzeka
ma tutaj bardzo naturalny charaketer o wyjatkowych walorach krajobrazowych. Prawy
brzeg jest wysoki i urwisty, a lewy ptaski i porosniety tegami. Teren zawodéw obejmuje
obszar po obu stronach rzeki (z wytgczeniem czesci ochrony Scistej). Na zawodnikéw
czekajg strome zbocza poprzecinane jarami, miejscami tereny podmokte oraz lokalnie
bogata mikrorzezba. Przewyzszenia wzgledne siegajg 35m. Przebieznos$¢ od bardzo
dobrej do bardzo utrudnionej. Na lewym brzegu sie¢ drdg jest bogata, a na lewym
prawie nieistniejgca. Teren w ok. 20% pokrywa sie z mapa “Pomiechéwek 2” z 1999 r.

Przyktadowe fragmenty map pojawig sie wkrétce na stonie internetowej zawoddéw
w zaktadce Teren zawoddw.
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Etap |

Centrum zawodéw zlokalizowane bedzie na terenie Osiedla Mitodych w Nowym
Dworze Mazowieckim w budynku Szkoty Podstawowej nr 7 - ul Mtodzezowa 1. Dojazd
do Nowego Dworu Maz. moze odbywac sie transportem publicznym: kolej, autobusy,
samolot (lotnisko Warszawa Modlin). Po miescie kursuje komunikacja miejska.

Etapy Ili lll
Centrum zawodéw zlokalizowane bedzie na terenie kompleksu Zacisze w Pomiechdéwku.

Dojazd wtasnymi Srodkami transportu. Centrum zawoddéw znajduje sie w odlegtosci
ok. 3km od stacji kolejowej “Pomiechéwek”.

/\ 6. Zakwaterowanie
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W Nowym Dworze Maz. znajduje sie szereg miejsc noclegowych. Przyktadowe miejsca
zakwaterowania:

* Hotelik Pod Sosng (30PLN/osobodoba, 9 miejsc) - ul. Okunin 58a, Nowy Dwoér Maz.

» Zrédetko (20-30PLN/osobodoba, 40 miejsc) - ul. Zrédlana (Modlin), Nowy Dwér
Maz.

* Noclegi u Anety (20PLN/osobodoba, 20 miejsc) - ul. 3 Maja, Nowy Dwér Maz.

* Noclegi Lido (od 22PLN/osobodoba, 30 miejsc) - ul. KoSciuszki 7a, Nowy Dwor
Maz.

* Hotel MGDymerscy (25PLN/osobodoba, 30 miejsc) ul. Boh. Modlina, Nowy Dwor
Mazowiecki
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Medale, statuetki, nagrody rzeczowe w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

Dla kategorii gtébwnych przewidywane sg nagrody pieniezne za bieg sprinterski oraz
za klasyfikacje tgczna.

Wystartuj w GPM 2018!

O

Wiecej informacji w kolejnych odstonach biuletynu oraz wkrétce na stronie zawodéw.



